Wiedza jest kluczem
do zapobiegania IAD

Wiasciwa higiena i pielegnacja skory sg niezbedne,
aby zapobiec zapaleniu skory zwigzanemu z
nietrzymaniem moczu (IAD). W tym artykule dowiesz
sie wiecej o tym, co robic i jakie dziatania podjgac, aby
unikngC marnowania czasu na leczenie ran i aby Twoi
podopieczni nie musieli mierzy¢ sie z IAD.

Laura Klopp
Pielegniarka i specjalistka ds. produktow,
pielegnacja skory i mycie ciata



“Wazne jest, aby wybrac w pemni
oddychajgcy produkt do inkontynencii,
aby skora nie przegrzewata sie, a wilgoc
mogta odparowac”.

- Camilla Vogt Pedersen
Pielegniarka i specjalista ds. produktdw,
opieka nad pacjentami z nietrzymaniem moczu

Czym jest IAD?

“Zapalenie skory zwigzane z
nietrzymaniem moczu (IAD) to stan
skéry spowodowany podraznieniem,
ktére wystepuje, gdy skéra ma kontakt
z moczem i/lub katem” - tak opisuje
IAD nasza specjalistka ds. produktéw
do pielegnacii skory i pielegniarka
Laura Klopp.

IAD jest nierozerwalnie zwigzany

Z nietrzymaniem moczu. Zarbwno
bakterie, jak i wartos¢ pH moczu
wptywajg na rownowage skory. W
rezultacie na skorze narazonego
obszaru mogg pojawi¢ sie duze
sgczgce sie rany. Moze to powodowac
bolesne objawy, takie jak pieczenie

i swedzenie i moze by¢ trudne do
wyleczenia. Leczenie tego stanu
skory jest dos¢ trudne dla opiekundw,
poniewaz skora bedzie wyjgtkowo
wrazliwa, a nowe rany mogg pojawic
sie bardzo fatwo.

Dlatego tez nasza pielegniarka i
specjalistka ds. produktu, Laura
Klopp, podzieli sie w tym artykule
swojg eksperckg wiedzg na ten
temat. Bedzie jg wspieraC nasza
wewnetrzna pielegniarka zajmujaca sie
nietrzymaniem moczu, Camilla Vogt
Pedersen. Zapewnig ogdlny wglad w
IAD, jednoczesnie podajgc konkretne
kroki, ktére mozna zastosowac, aby
zapobiec |AD.

,Dzielenie sie wiedzg jest kluczem,
jesli chcemy zapobiec IAD. Wiedza
na temat stanu skory, tego, co robi¢ i
jak go unika¢, moze pomac nie tylko
0sobom cierpigcym na nietrzymanie
moczu, ale takze pracownikom
stuzby zdrowia, takim jak pielegniarki i
opiekunowie” — moéwi Laura Klopp.



Higiena i wtasciwa
pielegnhacja skory sa niezbedne

Utrzymanie wtasciwej higieny jest wazne
w zapobieganiu i leczeniu zapalenia
skory zwigzanego z nietrzymaniem
moczu. Utrzymywanie odstonietego
obszaru w czystosci i suchosci moze
znacznie zmniejszy¢ ryzyko podraznien

i infekcji. Bez odpowiedniej opieki, IAD
czesto prowadzi do infekcji grzybiczych
i innych powiktan. Regularne stosowanie
krem&w nawilzajgcych i ochronnych
moze zmnigjszy¢ ryzyko dalszych
infekgji i utrzymac naturalng bariere
ochronng skory. “Badania pokazujg, ze
50% uszkodzen skéry mozna zapobiec
stosujgc krem nawilzajacy dwa razy

dziennie” - wspomina Laura. Tradycyjne
praktyki higieniczne, takie jak uzywanie
mydta i wody z myjkami, mogg by¢
szkodliwe dla skoéry ze wzgledu na
tarcie. Zbyt duze tarcie na podraznionej
skorze moze prowadzi¢ do jej rozdarcia
i dalszego uszkodzenia. “Zamiast tego
mozna uzy¢ delikatnej rekawicy bez
sptukiwania, poniewaz produkty te
zawierajg odpowiednig wartos¢ pH
oraz odpowiednig ilos¢ mydta i wody w
produkcie. Sg wiec gotowe do uzycia

i odpowiednie dla skory wrazliwej” -
wyjasnia Laura. Dodatkowo, regularne
stosowanie kremow barierowych,

takich jak produkty zawierajgce
dimetikon, moze stworzy¢ warstwe
ochronng, zabezpieczajgcg skore przed
szkodliwym dziataniem moczu i/lub katu.
“Pamietaj jednak, aby naktadac cienkg
warstwe i odczekac kilka sekund, az
wyschnie, poniewaz krem barierowy
pozostawi pewne pozostatosci na
produkcie do inkontynenciji. A poniewaz
bariera jest wodoodporna, wptynie

to na funkcjonalnos¢ produktu do
inkontynencji” - wspomina Camilla Vogt
Pedersen.

“Badania pokazujg, ze 50% przypadkoéw uszkodzen
skory mozna zapobiec stosujgc krem nawilzajgcy

dwa razy dziennie”.

- Laura Klopp,
Pielegniarka i specjalistka ds. produktu




Proste kroki w celu
zapobiegania IAD

ABENA

Whbrew pozorom zapobieganie IAD jest bardzo proste. Wszystko, czego potrzeba, to dodanie
trzech prostych krokdéw do rutynowej opieki nad trzymaniem moczu i stolca oraz dzielenie sie
nimi z samodzielnymi podopiecznymi.

Proste podejscie do pielegnacii skory:

&

1. Oczysc¢ i osusz

odstfoniety obszar
Utrzymanie higieny ma kluczowe
znaczenie. Aby unikngé
dalszych podraznien, zaleca

sie stosowanie delikatnych
chusteczek bez sptukiwania
zamiast suchego papieru
toaletowego. “Produkty bez
sptukiwania minimalizujg tarcie
na skoérze, poniewaz nie jest
potrzebny recznik. Ponadto
produkty bez sptukiwania nie
wysuszajg skory, tak jak mycie
tradycyjnym mydtem i wodg” -
wyjasnia Laura. Utrzymywanie
obszaru w czystosci i

suchosci pomaga zapobiegac
pogarszaniu sie choréb skory,
takich jak IAD.
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2. Natéz krem barierowy w

celu ochrony

Nawet jesli nie ma widocznych
objawdw IAD, stosowanie kremu
barierowego moze chroni¢ skore

przed potencjalnymi uszkodzeniami,

poniewaz tworzy warstwe
ochronng, zmniejszajgc ryzyko
infekcji i powiktan. Zwtaszcza jesli
codziennie uzywasz produktu na
nietrzymanie moczu. Pamietaj, aby
uzywac w petni oddychajacego
produktu do inkontynencji,

aby wilgo¢ mogta odparowac.
Stosowanie oddychajgcych
produktéw do inkontynenciji moze
réwniez zminimalizowaé ryzyko
wystgpienia IAD.
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3. Stata opieka i

monitorowanie:
Ustanowienie
spersonalizowanego planu
opieki, w tym regularnych
kontroli i dostosowan opieki,
gwarantuje, ze stan jest
skutecznie kontrolowany i

7€ WSZyscy zaangazowani

w opieke wiedzg, co nalezy
zrobi¢ dla danego pacjenta/
mieszkanca. Wazne jest, aby
pielegniarki i opiekunowie
dzielili sie wiedzg migdzy soba.




Trzy wyzej wymienione kroki, wraz z
dzieleniem sie wiedzg i edukacjg na temat
srodkéw zapobiegawczych, mogg nadac
IAD nacisk niezbedny do zmniejszenia
rosnace;j liczby pacjentéw zmagajgcych
sie z tym schorzeniem. Dlaczego nie sg
one czescig powszechnej standardowej
procedury? Laura Klopp podaje powdd,
dla ktérego tak nie jest: “W wiekszosci
krajow branza opieki zdrowotnej boryka
sie z ogromng presjg z powodu braku
sity roboczej i czasu. Kiedy nie ma
wystarczajgce;j liczby rak do pracy, a
czas jest zasobem deficytowym, nie
jestes w stanie zarzgdza¢ wszystkim,

a niektore rzeczy po prostu nie bedag
traktowane priorytetowo. Tak wiasnie
jest w przypadku IAD. Po prostu nie ma
na to czasu”. Poniewaz IAD obejmuje
zaréwno pielegnacije skory, jak i opieke
nad trzymaniem moczu, niezbedne

jest potaczenie wiedzy z tych dwdch
obszaréw. Wedtug Camilli i Laury, wybor
odpowiednich produktow do pielegnacii
skory i nietrzymania moczu jest czescig
rozwigzania zapobiegajgcego IAD. W
zwigzku z wyborem odpowiedniego
produktu do inkontynenciji, Camilla
wspomina o 3 podstawowych rzeczach,
0 ktorych nalezy pamietac:

“Po pierwsze, wazne jest, aby wybrac
w petni oddychajgcy produkt do

inkontynencji, aby skoéra nie przegrzewata
sig, a wilgo¢ mogta odparowac. Po
drugie, nie ma jednego uniwersalnego
rozwigzania, jesli chodzi o produkty do
inkontynenciji. Wazne jest, aby uzywac
produktu, ktéry pasuje do indywidualnego
uzytkownika, aby uzyska¢ odpowiednie
dopasowanie i zapobiec wyciekom.

“Wazne jest, aby uzywac
produktu, ktory pasuje do
indywidualnego uzytkownika,
aby uzyskac¢ wtasciwe
dopasowanie i zapobiec
wyciekom”.

Gdy dochodzi do wycieku, skora bedzie
stale stykac sie z mokrg od moczu
powierzchnig, co zwigksza tarcie i

moze prowadzi¢ do uszkodzen skory.
Wazne jest rowniez, aby upewnic sie, ze
produkt do inkontynenciji jest prawidtowo
stosowany, ze bariery zapobiegajgce
przeciekaniu sg roztozone i ze produkt jest
dobrze dopasowany. | wreszcie, nalezy
wybra¢ produkt, ktéry jest tak maty, jak to
mozliwe i tak duzy, jak to konieczne, aby
unikng¢ zatykania zbyt duzej ilosci skory,
gdy nie jest to konieczne. W ten sposéb
mozna zapobiegac IAD z perspektywy
produktéw do inkontynenciji” - wyjasnia
Camilla.

v

Natéz cienka warstwe kremu
barierowego podczas zmiany
produktow do inkontynenciji.




Tabu zwigzane z

hietrzymaniem moczu i IAD

Zapalenie skory zwigzane z nietrzymaniem
moczu (IAD) jest czesto tematem tabu dla
0s6b z nim zyjgcych, co sprawia, ze jest

to szczegdlnie trudny stan do otwartego
omadwienia - réwniez jako pracownik stuzby
zdrowia. Powodem jest to, ze osoby zyjgce
Z nietrzymaniem moczu nie sg $wiadome,
ze |AD jest bardzo powszechne.

Niektorzy mogg myslec, ze jest to oznaka
ztej higieny i uwazac to za jeszcze bardziej

krepujgce - ale tak nie jest. Pielegnacja byta
po prostu zbyt szorstka dla skory, a skoéra
potrzebuje teraz pielegnaciji, aby przywrdocic
jej naturalng rownowage.

Pietno otaczajgce nietrzymanie moczu
samo w sobie powoduje, ze wiele osdb
czuje sie zawstydzonych i niechetnie siega
po pomoc, a gdy do problemu nietrzymania

moczu doda sie IAD, zaktopotanie nasila sie.
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Czesta zmiana produktu do
inkontynenciji jest konieczna, aby
unikngC powikian skornych.




“Nieche¢ do dyskusji na temat
nietrzymania moczu i IAD uniemozliwia
pacjentom dostep do niezbedngj

opieki i wsparcia. Potgczenie

fizycznego dyskomfortu i spotecznego
napietnowania moze prowadzi¢ do
izolacji pacjentow” - mowi Laura |
kontynuuije: “Przetamanie tabu poprzez
edukacje i otwarty dialog ma zasadnicze
znaczenie dla zapewnienia, ze osoby
dotkniete IAD otrzymajg uwage i

opieke, ktdrej potrzebujg”. Pierwszym
miejscem, w ktérym mieszkaniec zwroci
sie 0 pomoc i wiedze, sg opiekunowie

i pielegniarki, ktorzy sg czescig jego
codziennej opieki. Jednak dzielenie

sie wiedzg na temat IAD powinno
rozpoczagC sie juz w momencie
podawania produktu na nietrzymanie
moczu, aby osiggnac¢ jak najlepszy efekt
i unikng¢ IAD”.

Wedtug Laury Klopp dzielenie sie
wiedzg ma kluczowe znaczenie dla
skutecznego leczenia zapalenia skory
Zwigzanego z nietrzymaniem moczu
(IAD). Poprzez rozpowszechnianie

doktadnych informacji na temat
przyczyn, objawdw i metod leczenia
IAD, opiekunowie i pracownicy stuzby
zdrowia mogg zapewni¢ lepsza opieke
i wsparcie. Zwiekszona swiadomos¢

i edukacja umozliwiajg pacjentom i
mieszkancom uzyskanie pomocy w
odpowiednim czasie i podjecie Srodkéw
zapobiegawczych, zmniejszajac
czestos¢ wystepowania i nasilenie
IAD. Co wiecej, otwarta komunikacja

i dzielenie sie najlepszymi praktykami
zapewnia spojne i skuteczne strategie
opieki, ostatecznie poprawiajgc jakos¢
zycia pacjentow.

“Najwazniejszg rzeczg jest to, abysmy
zaczeli dzieli¢ sie wiedzg, ktorg
posiadamy na temat IAD i abySmy
zaczeli otwarcie 0 tym moéwic i skupiac
sie na tym w zwigzku z opieka nad
trzymaniem moczu i stolca. Pomoze to
naszym pracownikom stuzby zdrowia
poma&c naszym mieszkancom, a w
dtuzszej perspektywie, miejmy nadzieje,
przetamiemy tabu zwigzane z IAD i
nietrzymaniem moczu”.

“Przefamanie tabu poprzez edukacie |
otwarty dialog ma zasadnicze znaczenie
dla zapewnienia osobom dotknietym |AD
uwage i opieke, ktorej potrzebujg”.

- Laura Klopp,
Pielegniarka i specjalistka ds. produktu



Nasze wewnetrzne pielegniarki

Laura Klopp

Laura Klopp jest wyszkolong pielegniarka i jest nig od 2020 roku. Od
tego czasu pracowata w Danii i Norwegii. W systemie opieki zdrowotnej
pracuje od 2016 roku.

Specijalizuje sie w pielegnacji skory i od 2022 roku pracuje jako
specjalista ds. produktéw do pielegnacji skory i mycia ciata w ABENA.

Camilla Vogt Pedersen

Camilla Vogt Pedersen jest duniskg dyplomowang pielegniarkg specjalizujgcg
sie w opiece nad pacjentami z nietrzymaniem moczu. Jest wyksztatcona na
Uniwersytecie VIA w Danii i posiada doswiadczenie kliniczne w zakresie opieki
domowej i domow opieki.

Camilla pracuje dla firmy ABENA, gdzie prowadzi szkolenia dotyczace
istotnych obszarow zwigzanych z nietrzymaniem moczu, takich jak ABENA
Nova — cyfrowe rozwigzanie do pielegnaciji nietrzymania moczu.




Skontaktuj sie z nami

ABENA Polska Sp. z 0.0.
ul. Nowa 15, kozienica
72-100 Goleniow
Tel. 91 419 43 20
Fax. 91 419 43 44
biuro@abena.pl
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